
 「笑ってしゃべって�べられる��を作る」�り�み
を�けて19年を�えることができました。開業当�は
できなかった���理を��保�でできる時代が来た
ことに�きと共にやりがいを�じています。�⻭、⻭
周�だけでなく�べること⽣きることに�り�んでい
きます。
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スポーツをするお�さんを�援してます

保�メンテナンスの�更について

牛乳や生理食塩水などが手
に入らない時は、本人の口
の舌下部（舌と歯の間）や
口�前庭部 （唇と歯の間）
でそっと保存して下さい

もしお子様がスポーツで歯を怪我してしまった場合、次のように対処しま
しょう。
1. 「出血を止める」: ガーゼや清潔な布で出血を抑えます。
2. 「冷やす」: 外傷部位を冷やすことで、腫れを抑えることができます。
3. 「歯を保存する」: 折れた歯や抜けた歯は、牛乳に浸すか、生理食塩水
に入れて保存し、すぐに歯科医に見せます。水に入れるのは避けましょ
う。
4. 「早急に歯科医を受診」: なるべく早く歯科医を受診し、適切な治療を
受けることが重要です。

外傷予防のために

歯の外傷を予防するためには、スポーツマウスガードの使用が効果的で
す。特に、サッカー、バスケットボール、野球などの接触が多いスポーツ
では、マウスガードがお子様の歯を守るために非常に重要です。（チーム
で作成される場合は指導者の方を通してご連絡ください）

受傷後のマウスガードが保険適応に

令和6年の健康保険改定により、スポーツ中の歯の外傷後に使用するマウス
ガードが保険適応になりました。これにより、費用の負担が軽減され、多
くの子供たちが安全にスポーツを楽しむことができるようになりました。

歯を守るために、スポーツマウスガードは非常に重要なアイテムです。歯
の外傷は予防が一番ですし、万が一けがをしてしまった場合でも適切に対
処することが大切です。令和6年の健康保険改定でマウスガードが保険適応
になったことも、大きな助けになるでしょう。子供たちが安心してスポー
ツを楽しめるよう、ぜひマウスガードの使用を検討しませんか。

　五條歯科医院ではライフステー
ジに合わせた定期管理を行なって
います。定期的な管理を行うこと
で、一生笑ってしゃべって食べら
れることを応援しています。
　患者様お一人お一人の口�状況
に応じて管理内容は異なります。
お時間が前後しますこと、ご了承
ください。

　学校検診をもとにお子様の歯並びの相
談もお受けいたします。
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パリオリンピックのピクトグ
ラムです。いくつわかります
か？



⻭周�の�査は�期的に
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FMに出てきました
コミュニティFMでお話をさせていただきまし
た。今回のお話は歯を失った時の対応です。自分
の好みの曲をかけさせていただきました。

FMに出てきました
コミュニティFMでお話をさせていただきまし
た。今回のお話は歯を失った時の対応です。自分
の好みの曲をかけさせていただきました。

保育園の検診と講話保育園の検診と講話
例年の例年の⻭科検診を⾏ってまいりました。年々⾍⻭⻭科検診を⾏ってまいりました。年々⾍⻭
が減ってきており、親御様の意識の⾼さを感じまが減ってきており、親御様の意識の⾼さを感じま
した。今回は、⾷育をメインに奥⻭を使って⾷べした。今回は、⾷育をメインに奥⻭を使って⾷べ
る⼤切さをお話しさせていただきました。る⼤切さをお話しさせていただきました。

8⽉15⽇17時か
ら再登場予定
FM85.5mHz

みんなお行儀よかった

です

　歯周病は、早期発見と定期的な管理が非常に重要です。歯周病は気づかないうちに進行
し、症状が出る頃には病状がかなり悪化していることが多いためです。定期的な検査で早め
に発見し、適切な対策をとることが、健康な歯と歯ぐきを維持するために不可欠です。

病気の重症度合いを確認するレントゲンと歯周ポケット

歯周病検査の中でよく行われるのが「歯周ポケット検査」と「レントゲン検査」です。歯周
ポケット検査では、歯と歯ぐきの間の溝の深さを測ります。プローブという器具を使って深
さを確認し、出血があるかどうかもチェックします。ポケットが深いほど、歯周病が重症で
進行していることを示します。

�⾏を�い⽌められているかどうかの��には

歯周病の管理において、歯ぐきの出血（BOP）を10％以下、磨き残し（PCR）を20％以下に
することが推奨されています。これを達成するためには、正しいブラッシング方法を身につ
け、定期的に歯医者さんでチェックを受けることが大切です。

歯周病を放っておくと、歯を失うリスクが高まります。さらに、糖尿病や心臓病などの全身
の病気とも関連があることがわかっています。特に妊婦さんは早産のリスクが高くなるた
め、注意が必要です。
歯周病は「沈黙の病」とも呼ばれ、自覚症状が少ないため気づきにくいです。定期的な歯周
病検査を受け、歯と歯ぐきの健康を守りましょう。



お知らせ
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矯正�療相�は�時おこなっています。お気軽にご相�ください。

予約確認用のショートメール
サービスを始めました

西金沢地域ケアプラザ
で相談会をします

卸価格変更のため現在の260円（税込）を７月１日より290円（税込）とさせていただきます。

五條歯科医院では予防歯科先進国のTepeブランドの

歯ブラシを購入できます。セット販売始めました！

iPhoneの場合の画面例

docomo、au、楽天の場合は050-8892-1138
ソフトバンク、Y mobileの場�は22885
から��が�ります。発�元には��できませ
んのでご了�ください。

９月12日11時よりお子様向けの無料歯
科相談会を行います。歯並び、食事、
歯の磨き方など個別相談にお答えいた
します。
詳しくは西金沢地域ケアプラザ（045-
788-2228）まで。

従業員保�の一�としてフルネー
ムでの表示を順次�止します

個人情報の保護、職場の安全性向上、公務の透明性
とプライバシー保護の適切なバランスを図る上必要
と判断しました。


